
Задание №2: Долой одноразовые вещи 

Сегодня для нас одноразовые пластиковые пакеты, стаканчики, 

влажные салфетки и многое другое – настолько привычные вещи, что сложно 

представить себе, как люди обходились без всего этого. Секрет в том, что 

они без этого никак не обходились, потому что все те же вещи были 

многоразовыми. Да и сегодня у любой одноразовой вещи, которую мы 

используем в быту, есть многоразовая альтернатива. 

А давайте проверим, у кого и как работает фантазия, и попробуем 

найти альтернативу одноразовым вещам. 

Замените одноразовые вещи, которыми вы обычно пользуетесь, 

многоразовыми. 

Сделайте фотографии с изображениями того, что на что вы заменили. 

Посчитайте, сколько одноразовых вещей в течение 7-ми дней вы не 

выбросите, заменив их многоразовыми. 
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Государственное учреждение образования «Средняя школа № 27 г. 

Могилева», Могилевский район, Могилевская область. 

Медведева Арина, учащаяся 8 «Б» класса 

 

 

Пластиковый стаканчик – 

кружка. За день - 5 раз. 

Неделя – 35 

 

Пластмассовая тарелка – 

тарелка. За день – 3 раза. За 

неделю – 21 раз. 

Пластмассовые ложки / 

вилки – железные ложки / 

вилки. За неделю – 3. За 

неделю – 21. 

 

  
 

 

Заменить бумажные полотенца 

– обычное полотенце. За день – 

5. За неделю - 35 

 

Пакет целлофановый – Эко 

сумка. За день – 1. за 

неделю – 7. 

 

Чай в пакетиках – чай 

листовой. За день - 2. За 

неделю – 14 

   
 

 

 



 

 

 

Йогурт в пластиковом 

стаканчике – йогурт в 

стеклянной таре. За день – 1 

раз. За неделю – 7 раз. 

Мыло жидкое в 

пластиковой таре 

небольшого объема – 

использование больших 

объемов жидкого мыла в 

дозаторе. 

Замена пластиковых 

бутылок – термосам и 

многоразовыми бутылками 

для воды. За день – 1 раз. За 

неделю – 7 раз. (в летний 

период чаще) 

   
 

Пакеты для мусора – 

биоразлагаемые пакеты для 

мусора. За день – 1 раз. За 

неделю – 7 раз 

 

Ватные ушные палочки – 

многоразовые резиновые 

ушные палочки. За день – 1 

раз. За неделю – 7 раз 

 

Замена пластиковых 

трубочек – железными. За 

день – 1 раз. За неделю – 7 

раз 

 

 
  

Итого замен за неделю: 169.  

 

 


