
Олимпиады без стресса! 

Дни весенних каникул – радостное время для всех ребят. А для 

высокомотивированных и одаренных учащихся 5-9 классов – это 

напряженное время подготовки и участия в городских олимпиадах по 

учебным предметам.  

В период весенних каникул педагоги-психологи средней школы №27 г. 

Могилева Ремесленникова А.В., Бородкина Н.Н.  уделили внимание 

психологической подготовке ребят к участию в предметных олимпиадах. 

Состоялись групповые и индивидуальные беседы «Некоторые приемы и 

методы релаксации и саморегуляции», занятия с элементами тренинга «Я-

успешный ученик», онлайн-консультации для родителей «Как помочь 

ребенку в период подготовки к предметным олимпиадам?», рефлексивные 

беседы по результатам прошедших олимпиад (совместно с педагогами) и 

другие мероприятия. 

 


