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TBOMU 3KO-CINEN

HAYHU C OCO3HAHUA

KaykObl U3 Hac ocTaBAgeT Ha NiiaHeTe HEBUOUMbIN
«rPA3HbIA cnep». 3T0 06beM YIrNeKUCNoro rasa, pecypcos
1 BOAbI, KOTOPbIE TPATATCH Ha MPOU3BOACTBO TBOEWM
oAeXAbl, rag)XeToB, eabl 1 YyTUM3aL Mo TBOero Mycopa.

3 daKTa, KOTOpbIe 3aCTaBAT 3aAyMaTbCS:

@Ecnm Obl BCE NOOU Ha 3eMrie >XUMK Tak, KakK
cpefOHecTaTUCTUYeCKni eBsponeed,
YyenoBe4yecTBy NoHagobunock 6bl 3,5 NNaHeTbl
3eMnq, 4YToO6bl MOKPbLITb MOTPEOHOCTL B
pecypcax.

@O6blq|—|blm NONNSTUNEHOBbLIN MaKET U3
cyrepmMapKeTa NCnosnb3lyeTcd B cpegHem 12
MMUHYT, a pa3faraeTtcyd B 3eMne 400 ner.

Ha npon3BoaCcTBO BCEro OOHOM XTOMKOBOW
dyTOONKM TpaTUTCA OKolo 2700 nuTpos
NPEeCcHOMU BOAbl — CTO/IbKO Y& YefoBeK
BbIMMBAaET 3a 2,5 rogal

Y3Hau pa3Mep cBoero
3KONTorM4yecKoro cnepa.
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Mpounan TecTt u NOCMOTpPMU,
CKOJIbKO MJTaHEeT HY)XXHO
ONAa TBoero oé6pasa XU3Hu.
BO3MOXXHO, Tbl yauBULLbCS!



JKO-KYXHSA

PECYPCbI NO41 KOHTPOJIEM

KyXHA — 3TO MecCTO, rAe Mbl TpaTUM 6osblLLe BCero Boabl,
3NNIeKTPO3HEeprum 1 npomssoamM 70% Bcero goMallHero
Mycopa. [JaBan npeBpaTuM €€ B SKONOIMMYECKUM YNCTYIO
30HY!

MpocTbie nandxaku ans TBOEU KyXHU:

MpaBuno KpbIWKKW. Bcerga 3akpbiBan KaCTPHOMIO KPbILLKOM
NpPW BapKe. 3TO 9KOHOMUT 00 30% aHeprum 1 cokpallaeTt
BpeMSA FOTOBKW.

KanenbHbIn fo30p. [No4nHM Kanarowmim KpaH. Kannga 3a
Karsem yHOCUT B KaHanmM3ayuumio 0o 24 NMTPOB BOAbI B CYTKU -
3TO 720 NUTPOB B MeCHL, MPOCTO BMYCTYO! (CTONbKO e
BbINMMBAET B3POC/bIN YeoBEK 3a 8 MecsaueB!).

YaMHbIX MMHUMYM. HannBa B YaMHUK POBHO CTO/IbKO BO/bI
CKOJ1bKO MNaHnpyeLLlb BbIMUTb MPAMO ceryac. 3a4eM rpeTb

o

BO34YX U TPATUTb NULLHEE aNEeKTPUYeCcTBO? HaKuUnb TOXe

yBeMYMBaET pacxod sHeprmuum! v oL -
XonopgHaa pa3Mopo3Ka. PazaMoparkmBa MACO U Pbiby B 0 Xl x ‘;'j_

XONOAWNbHUKE, @ HE B MUKPOBO/THOBKE UM MO ropayen k
BOOOW. DTO SKOHOMUT A0 15% 3NTeKTPO3HEPIruun 1 CoxpaHsaeT
COYHOCTb MNPOaYyKTOB.

3enieHbIU CBeT. 3aMeHU BCe NaMMOYKM Ha KyXHe Ha
ceBetoauoaHble (LED) - n npooenan To ke caMoe BO BCeEU
KBapTupe. OHu cny»<aT B 10 pa3 gonblie 1 notpebnatoT Ha 80%

MeHbLUe SHeprmu.

PaspywaeM 3Ko-MUdbil:

«be3onacHbl N1 nNULLEeBbIe
oTxoabl Ana naaHeTbl?»

599




YMHBIM LLIOITUHT
NMPOKAYAU CBOIO KOP3UHY

CynepMapKeT — 3TO rnaBHoe nosie 605 3a 3KOJTIOrunto.
MapKeTonoru genatoT BCE, YTOObI Mbl MOKyMNanv 6onbLue
nJacTUKa 1 NMWHMX Bewen. [laBan HayvymnMmca nokynaTb
SKOJ10rMYHO!

YeK-NMCT YMHOro nokKynarens:

LLilonep BMecCTO nNakeTa. HoCcu B ptoK3aKe CTUMbHbIN
TKaHeBbIM Wwonep. MNakeT c NnakeTaMy goma 6onblue He B
TpeHOe!

Etbpyk'rosku — TBOM 6po. Kynn Habop MHOropasoBbIX
ceTouYeK (MeLWo4YKOoB) O/19 B3BeLLUMBaHUA 9610K, 6aHaHOB 1
ToMaToB. bonbllue HMKaKMX COTEH MeNnKMX GacoOBOYHbIX
NnakeTunkos!

\EOI‘ITOM — 3KOoJIormvHee. Bbibunpam 6onblLume yrnakoBKU
BMECTO MOPLMOHHbIX. MeHblLLe MNaCTUKOBOM YMaKOBKU —
MeHbLUEe Bpeda NpMpoae U HUXKe LieHa 3a rpaMM npoayKra.

Ctekno un 6ymara. Ecnim ectb BbIOOP, MOKyNam COKM 1 Ty .
COyCbl B CTeK/e Unun bymMaxkHom ynakoske Tetra Pak — mx vl
ropasno npolle nepepaboTaTb, YEM MNACTUKOBbIE OYTbINTKMN.

Ckaxxu “HET" KaccoBOMY 4YeKy. Ecnu He Hy)XeH anda
rapaHTUM - 6epu NEKTPOHHYIO BEPCUIO Ha NouTy. Yeku
MOKPbITbl TOKCU4YHbIM crnioeM (BPA) 1 He nayT B
nepepaboTKy.

CocTaBnam CnMCcoK 3apaHee. /gellb C roTOBbIM CMTMCKOM
- MEHbLLIE CMOHTAHHbIX MOKYMOK U NMULLUHEro Mycopa.

BuaeounHcTpyKuua:

«Kak npaBMNbHO COpPTUpPOBaTb
OTXOoAbl U UNTAaTb MAaPKUPOBKY
Ha yrnakoBKax»




BTOPA{ Y XU3Hb BELLEU
CBOINbl U ANCAUKITUHI

B Mupe exxerogHo BbibpacbiBaeTca 6bonee 92 MUNTMOHOB
TOHH oaeXabl. Moaa cTana «ObICTPOM», BELLM
o6ecueHUNNCb. Ho Tbl MOXKeLlb U3MEHUTb 3TOT TPEH U
NogapUTb CTapbiM BelllaM HOBYO XXU3Hb!

Kak paTb BewlaM BTOPOM LUAHC:

&YCTpaMBaﬁ CBOIbl (Swap parties). Cobepu
apy3eun, NyCTb KaXabl NPUHECET OT/IMYHbIE
BELLIN, KOTOPbl€ OH BosblUe He HOCUT. MeHAMTECH,
obLlamTech, NemnTe Yyan. OTo caMbl Becenbln
cnoco6 6ecnnaTHO 06HOBUTbL rapaepob!

& OcBoit ANCAUKJIIUHT (Upcycling). 310
TBOPYECKOE NepeoCMbICIEHNE CTapbIX BELLEN.
CTapble OXXMHCbl MOXXHO NpPeBpPaTUTb B
CTWU/IbHbIN LLOMEpP, a U3 NoTepTon GyTOONKU
coenatb MOOHbIV TOM UK KOBPUK.

2 CeKoHA-XeHAbl — 3TO CTUNbHO. [ToKynka
BelleM B BUHTAXKHbIX MarasamHax M CeEKOHOaxX —
5TO MUPOBOM TPEHA Cpean MonoaexXn. To
YHUKanNbHbI CTUNb 1 0% Bpeaa ANAa 3KOJIOruu.
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H.- ;l.:"-l BaooxHoBnaucsa!

KpyTble uaeun
ancamMK/IMHra opexabl
CBOUMM pyKaMum C
nowarosbiMu $oTo




OAUWOXUTAN-OKONTONNA
TBOU HEBUOAUMDIU CNEN,

Masno KTO 3HAEeT, HO MHTEPHET M HallW LMdpOoBbIE
NPUBbIYKN TOXXE 3arpA3HAIOT nNnaHeTy! [laTta-ueHTpbl, B
KOTOPbIX XPaHATCA MUMTTTMOHbI HaWMX cendun, crnaM-nmcem
MU CTapbiX GanoB, NOTPeONAOT FTMFAHTCKOE KOTUYeCcTBO
SNEeKTPOIHEPIrum /19 OxXaXKaeHUsa cepBepOB

KaK OMUCTUTb CBOIO AMAKUTAN-KapMYy:

@ Yuctm obnaka. Yoanum m3s obnauHbIX XpaHUInLL
(Google uck, iCloud) oy6numkartbl poTorpadun,
HeyOa4YHble Kaapbl U CTapble OOKYMEHTbI.

@ OTnNUWUCh OT cnama. Ka>kgoe oTrnpaBneHHoe
MMCbMO BblaenaeT OKONO & I yrneKucnoro rasa.
OTNULIKNCL OT HEHYXXHbIX PEKNAMHbIX PACChINOK,

KOTOpPble Tbl BCE PaBHO He YMUTaellb. A
@ BbiK/1lOMan BKNaAKWU. 3aKpblBal HEUCMOSIb3yEMble
BKNagku B 6pay3epe. Kaykgaa oTKpbiTasg $OHOM \ Joire .

BKM1agKa Npoao/HKaeT NoTpe6bnaTb SHEepPruio TBOero
npoLeccopa. :
@ KauecTBO BMAEo. Ecnin crniywaelwb My3blKy @OHOM Ha
YouTube, CHM>Xa Ka4ecTBO BMOeo 00 480p — 3BYK
OCTaHEeTCH OT/IMYHbIM, @ Harpy3ska Ha cepBepbl ynaaeT B
pas3bl.

CMoOTpU cneupenopTax:

«TOKCUYHbIE "ob6nakKa": KakKk Haluu
rura6amrtbl n undpposbie
MPUBbLIYKU MEHSAIOT KJIMMaT»




ABWXEHME BE3 BbIX/IONOB §
TBOW 3ENTEHbIA NYTb

TpaHCMoOPT — OOWH U3 rMaBHbIX UICTOYHUKOB 3arpsa3HeHUs!'
BO3AyXa B ropoax. BbIx/loMHblE ra3bl coaepy<aT TaXenble
MeTal/ibl, OKCUA a30Ta I MUKPOMJIACTUK OT CTUPAIOLLIMXCA
06 acdanbT WuH. JaBan BbibepeM 3eneHbln NyTh!

TBoS1 NM4YHaa popmMysia MOGUIBHOCTH:

"'f"'-ﬂel.m(om K 3A0pOBbI0. EC/ paccToaHMe 0o MecTa
y4ebbl UMM BCTPEYUM MEHEE 2 KM — MPOMONCH MELLKOM.
OTO YKPEenUT TBOeE cepaLe, COXIKET Kasiopun 1 cnaceT
BO34YyX OT BbIXJIOMHbIX rA30B.

@%Benocunenbl M caMoKaThbl. /Icrionb3ym Benocunen ﬁ‘
NN LLEPUHI CAMOKATOB. 9TO CaMbil 3KONMOrM4YHbIN, V...

ObICTPbIV 1 Becenbl TpaHCcNopT a4 netal! /"b

7z]= O6LeCTBEeHHbIN TPaHCNOPT. ABTOOYCHhI, A S e
Tponnenbychbl U TpaMBau NepPeBO3AT ASCATKM NI0GeN . .. .
oOQHoBpeMeHHo. Noe3gka Ha Tponnenbyce g

3Konorn4vyHee noesgkm Ha NM4HoM aBTo B 15 pa3!
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yCoBMecTHbIe noe3aku (KapnynuHr). Echum egete CF
OpYy3baAMUK 3a ropond, KoonepupymTecb B 0OgHYy MaLLUHY,
a He Nnoe3)kanTe Ha TpeX Pa3HbIX.

MHeHue MegnLLMHCKUX
akcnepToB Pb:

«B 4éM nonb3a
e)XXeAHEeBHbIX neLwunx
NpPorynokK Ansa 3aopoBbs U
3KOIOrMmn?»




TBOMU SKO-MEJNINIEHK
«21 3ETIEHbIN OEHDb»

[MpuBblYKa popMuUpyeTca 3a 21 geHb. [laBan npoBepumMm
TBOIO CUNY BOJIM U CcrlaceM nnaHeTy BMecTe! Bbibepu
MUHUMYM 3 NMPUBbIYKMU 13 OTOrO NyTeBoaMTENA U
BbIMOMNHAM UX KaXXOblW O€Hb B TedeHume 3 Heaerb.

YeK-NTUCT NpUBbIYEK ANA CTapTa:

XoOauTb B MarasmH TOJIbKO CO CBOUM LLOMEPOM U
bpyKTOBKaAMMN.

BbikntoyaTb BOOY BO BPEMSA YNCTKU 3yOO0B U
MbITbA NocynOpbl.

YNCTUTb SNEKTPOHHYIO MOYTY U YOanaTb
HeHY>XHble GOTO pa3 B Hedernto.

[MpoxoounTb New koM He MeHee 10 000 waros B
O0EHb BMECTO Noe3oK.

CopTupoBaTb Mycop AoMa (Nnactuk, bymMmara, -« .. =
‘CTEKNO — B Pa3Hble KOHTEMHEPDI). '

Tbl — 3TO TBOM NPUBbIYKU. TBOpU Gyayllee
nnaHeTbl CBOMMMU pyKaMu NpsaMo cenyac!

CKauyail MHTePaKTUBHbIA TpeKep NpUBbIYEK!

3a6epu 3KO-NaMATKM € cobom:

CkaHupym QR-Koa U cKaumnBau
nonesHbie MaTepuarnbl OT
MuUHNpupoabl U ABMKEHUA

«Lenb 99»!
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	ТВОЙ КАРМАННЫЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ЗЕЛЕНЫМ ПРИВЫЧКАМ
	Инструкция для нового поколения: как спасать планету каждый день

	Узнай размер своего экологического следа.
	Пройди тест и посмотри, сколько планет нужно для твоего образа жизни. Возможно, ты удивишься!
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	ЭКО-КУХНЯ
	РЕСУРСЫ ПОД КОНТРОЛЕМ
	Кухня — это место, где мы тратим больше всего воды, электроэнергии и производим 70% всего домашнего мусора. Давай превратим её в экологически чистую зону!
	Разрушаем эко-мифы:
	«Безопасны ли пищевые отходы для планеты?»



	УМНЫЙ ШОПИНГ
	ПРОКАЧАЙ СВОЮ КОРЗИНУ
	Супермаркет — это главное поле боя за экологию. Маркетологи делают всё, чтобы мы покупали больше пластика и лишних вещей. Давай научимся покупать  экологично!
	Видеоинструкция:
	«Как правильно сортировать отходы и читать маркировку на упаковках»



	ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕЩЕЙ
	СВОПЫ И АПСАЙКЛИНГ
	Вдохновляйся!  Крутые идеи апсайклинга одежды  своими руками с пошаговыми фото


	ДИДЖИТАЛ-ЭКОЛОГИЯ
	ТВОЙ НЕВИДИМЫЙ СЛЕД
	Мало кто знает, но интернет и наши цифровые привычки тоже загрязняют планету! Дата-центры, в которых хранятся миллионы наших селфи, спам-писем и старых файлов, потребляют гигантское количество электроэнергии для охлаждения серверов
	Как очистить свою диджитал-карму:       Чисти облака. Удали из облачных хранилищ (Google Диск, iCloud) дубликаты фотографий, неудачные кадры и старые документы.       Отпишись от спама. Каждое отправленное письмо выделяет около 4 г углекислого газа. Отпишись от ненужных рекламных рассылок, которые ты всё равно не читаешь.       Выключай вкладки. Закрывай неиспользуемые вкладки в браузере. Каждая открытая фоном вкладка продолжает потреблять энергию твоего процессора.       Качество видео. Если слушаешь музыку фоном на YouTube, снижай качество видео до 480р — звук останется отличным, а нагрузка на серверы упадет в разы.


	ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ВЫХЛОПОВ
	ТВОЙ ЗЕЛЕНЫЙ ПУТЬ
	Мнение медицинских экспертов РБ:
	«В чём польза ежедневных пеших прогулок для здоровья и экологии?»


	ТВОЙ ЭКО-ЧЕЛЛЕНДЖ
	«21 ЗЕЛЕНЫЙ ДЕНЬ»
	Привычка формируется за 21 день. Давай проверим твою силу воли и спасем планету вместе! Выбери минимум 3 привычки из этого путеводителя и выполняй их каждый день в течение 3 недель.
	Чек-лист привычек для старта:      Ходить в магазин только со своим шопером и фруктовками.      Выключать воду во время чистки зубов и мытья посуды.      Чистить электронную почту и удалять ненужные фото раз в неделю.      Проходить пешком не менее 10 000 шагов в день вместо поездок.      Сортировать мусор дома (пластик, бумага, стекло — в разные контейнеры).
	Ты — это твои привычки. Твори будущее планеты своими руками прямо сейчас!
	Забери эко-памятки с собой:
	Сканируй QR-код и скачивай полезные материалы от Минприроды и движения «Цель 99»!




