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В рамках республиканского конкурса экопроектов «Зеленая школа» 

учащаяся ГУО «Средняя школа № 27 г. Могилева» Костина Софья Сергеевна, 16 

лет, приняла участие в номинации «Молодежный экогид», представив на суд жюри 

свой авторский проект — карманный путеводитель по зелёным привычкам 

«ЭКОЛОГИКА». Руководителем проекта выступила учитель Федорова Ольга 

Валерьевна. 

Экологический след каждого человека складывается из сотен ежедневных 

решений, и зачастую молодые люди просто не знают, с чего начать. Именно 

поэтому Елизавета создала практическое руководство, которое простым и 

понятным языком объясняет, как спасать планету каждый день. 

Концепция проекта 

«ЭКОЛОГИКА» — это инструкция для нового поколения, объединившая 

теорию и практику. Гид состоит из нескольких тематических разделов, каждый из 

которых раскрывает одну из сфер повседневной жизни: 

 «Твой эко-след»: раздел начинается с осознания проблемы. 

Приводятся три факта, которые заставляют задуматься: если бы все жили как 

среднестатистический европеец, человечеству понадобилось бы 3,5 планеты Земля; 

полиэтиленовый пакет используется 12 минут, а разлагается 400 лет; на одну 

хлопковую футболку тратится около 2700 литров пресной воды. 

 «Эко-кухня»: практические лайфхаки для дома — правило крышки 

при варке (экономия до 30% энергии), «капельный дозор» (починить кран — 

сэкономить до 720 литров воды в месяц), холодная разморозка продуктов, замена 

лампочек на светодиодные. 

 «Умный шопинг»: чек-лист экологичного покупателя — тканевый 

шопер вместо пакета, многоразовые фруктовки для взвешивания, выбор больших 

упаковок вместо порционных, отказ от бумажных чеков. 

 «Вторая жизнь вещей»: идеи свопов и апсайклинга. В мире ежегодно 

выбрасывается более 92 миллионов тонн одежды, и проект предлагает превратить 

старые джинсы в стильный шопер, а из потертой футболки сделать модный топ. 

 «Диджитал-экология»: раздел о невидимом следе цифровых 

привычек. Чистка облачных хранилищ, отписка от спама, закрытие 

неиспользуемых вкладок — всё это снижает нагрузку на дата-центры. 



 «Движение без выхлопов»: зелёный путь — пешие прогулки, 

велосипед, самокаты, общественный транспорт и карпулинг. 

Практическая ценность 

Особенность гида — интерактивность. Каждый раздел сопровождается QR-

кодами, которые ведут на полезные материалы: тест для расчета личного эко-следа, 

видеоинструкция по сортировке отходов, спецрепортаж о «токсичных облаках», 

мнение медицинских экспертов РБ о пользе пеших прогулок. Завершается 

путеводитель эко-челленджем «21 зелёный день» — трекером привычек, который 

помогает закрепить новые полезные действия. 

«Я хотела создать не скучную инструкцию, а карманного помощника, 

который всегда под рукой. Экология — это не про запреты, а про осознанные и 

удобные привычки. Если каждый начнёт с трёх простых шагов, планета скажет 

спасибо», — поделилась участница. 

Значение для школы и региона 

Гид уже используется в школе для проведения экологических классных часов 

и может стать полезным материалом для распространения среди молодёжи 

региона. 

 


